
合浦公園・八甲田憩いの牧場散策

動物愛護センター見学（市内の状況を見ながら少人数体制で他施設なども見学したりしています）

（天気や気温の状況を見ながら少人数体制で近隣の公園などを散策したりします）



季節や天候に合わせて施設前で適度な運動や散歩などをして、リフレッシュする時間を作ります

少人数体制で余暇活動に必要なものを買いに出かけることもあります


